
สีกรรม 

          พระพทุธเจา้ตรัสวา่ สีของกรรมมีส่ีสี คือ กรรมดาํ กรรมขาว กรรมดาํบา้ง 

ขาวบา้ง และกรรมไม่ดาํไม่ขาว       กรรมแต่ละอยา่งก็

ใหผ้ลตามสีของแต่ละกรรม คือ กรรมดาํกใ็หผ้ลดาํ 

กรรมขาวกใ็หผ้ลขาว กรรมขาวบา้งดาํบา้ง กใ็หผ้ลดาํ

บา้งขาวบา้ง ส่วนกรรมไม่ดาํไม่ขาว เหนือกรรมหรือส้ินกรรม มีแต่ความบริสุทธ์ิ 

ผดุผอ่ง นอกเหตุเหนือผล 

ทาํกรรมดาํไดอ้ยา่งไรบา้ง 

พระพทุธเจา้ตรัสวา่ กรรมท่ีประกอบไปดว้ยการเบียดเบียน เป็นกรรมดาํ 

กรรมท่ีนบัวา่ เป็นกรรมดาํไดแ้ก่ การฆ่าสัตว ์การลกัทรัพย ์ การประพฤติผิดใน

กาม น่ีเป็นกรรมดาํทางกาย เรียกวา่ กายทุจริต       กรรมดาํ

ทางวาจาไดแ้ก่ พดูเทจ็ พดูคาํหยาบ พดูส่อเสียด และพดู

เพอ้เจอ้      กรรมดาํทางใจไดแ้ก่ โลภ อยากไดข้องเขา 

พยาบาท คิดปองร้ายเขา มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากทาํนอง

คลองธรรม        ผูใ้ดประกอบกรรมฝ่ายดาํ ยอ่มไดรั้บผลเป็นความทุกขท์ั้งในโลก

น้ีและในโลกหนา้ 



กรรมขาว ทางกาย ไดแ้ก่ การไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ประพฤติผิดใน

กาม      กรรมขาวทางวาจา ไดแ้ก่ ไม่พดูเทจ็ ไม่พดูคาํหยาบ ไม่พดูส่อเสียด ไม่พดู

เพอ้เจอ้      กรรมขาวทางใจไดแ้ก่ ไม่โลภ อยากไดข้องเขา ไม่พยาบาทคิดปอง 

ร้ายเขา   สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามทาํนองคลองธรรม      กรรมขาวเหล่าน้ีมีผลเป็น

ความสุขทั้งในโลกน้ีและในโลกหนา้ 

ส่วนกรรมขาวบา้ง ดาํบา้ง กมี็อยูใ่นชีวิตของผูท่ี้จิตใจยงัไม่เขม้แขง็  ยงัไม่

หมดส้ินอาวสะกิเลส  ทาํกรรมขาวบา้ง  ดาํบา้ง  มากบา้ง นอ้ยบา้ง สลบักนัไป 

ข้ึนอยูก่บัจิตใจท่ีเขม้แขง็หรืออ่อนแอ 

         พระพทุธเจา้ทรงช้ีทางแห่งความส้ินกรรม หรือ กรรมไม่ดาํไม่ขาว คือ  

อริยมรรคมีองคแ์ปดประกอบไปดว้ย 

1. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นอยา่งถกูตอ้ง ในเร่ืองของทุกข ์

เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ความดบัทุกข ์ ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความ

ดบัไปแห่งทุกข ์

2. สัมมาสังกปัปะ  ความดาํริถกูตอ้ง คือ ไม่ดาํริในกาม 

ไม่พยาบาท และไม่เบียดเบียน 

3. สัมมาวาจา  การพดูจาถกูตอ้ง คือ ไม่พดูเทจ็ ไม่พดูคาํหยาบ  ไม่พดูส่อเสียด 

ไม่พดูเพอ้เจอ้ 



4. สัมมากมัมนัตะ  ทาํการงานถกูตอ้งท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบั การฆ่าสัตว ์ การลกั

ทรัพย ์ การประพฤติผิดในกาม 

5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีวิตอยา่งถูกตอ้ง  ไม่เก่ียวขอ้งดว้ยการเล้ียงชีวิตท่ีผิด

ทั้งหลาย  เช่น ไม่คา้สัตว ์ไม่คา้มนุษย ์ไม่คา้อาวธุ ไม่คา้ยาพิษ ไม่คา้ยาเสพ

ติด ไม่คา้สุราเมรัย  ไม่เปิดบ่อนการพนนั  ไม่เล่นการพนนั 

6. สัมมาวายามะ  ความพากเพียรอยา่งถูกตอ้ง คือ เพียรระวงัไม่ใหบ้าปเกิดข้ึน

ในชีวิต  เพียรละบาปท่ีเกิดข้ึนแลว้  เพียรสร้างกศุล  เพียรรักษากศุลท่ีสร้าง

แลว้ใหมี้ยิง่ๆ ข้ึนไป 

7. สัมมาสติ  ความระลึกรู้สึกตวัทัว่พร้อมอยา่งถกูตอ้ง  อนัมีสติปัฏฐานเป็น

หลกั คือ กายานุปัสสนา การตามดู ตามรู้ และตามเห็นกายในกาย      เวทนา

นุปัสสนา การตามดู ตามรู้ และ ตามเห็นเวทนาในเวทนา คือ ความรู้สึก

ชอบ ชงั หรือไม่ชอบไม่ชงั     จิตตานุปัสสนา  คือ ตามดู ตามรู้ และ ตาม

เห็นจิตวา่ เศร้าหมอง ผอ่งแผว้ ซึมเซาเซ็งหรือสดช่ืนเช่นไร     ธมัมานุปัสส

นา มองเห็นส่ิงทั้งปวงตามความเป็นจริงว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และเป็น

อนตัตา เกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป 

8. สัมมาสมาธิ   มีความตั้งใจอยา่งถูกตอ้ง   ประกอบดว้ยใจท่ีมัน่คง ไม่หวัน่ 

ไหว บริสุทธ์ิ สดใส ไม่แขง็กระดา้ง อ่อนโยน พร้อมท่ีจะทาํงาน คือ ยกระ 

ดบัข้ึนสู่การรู้เห็นตามความเป็นจริงวา่ ส่ิงทั้งปวง ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ทนได้

ยาก ไร้ตวัตนท่ีจะเขา้ไปสาํคญัมัน่หมายวา่ เป็นเรา เป็นตวัเรา และเป็นของ



เรา ประจกัษแ์จง้แทงตลอดความจริงสูงสุดวา่ ส่ิงทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ถือ

มัน่ 

          อริยมรรคมีองคแ์ปดท่ีพระพทุธเจา้ผูท้รงพระกรุณาแก่สรรพสัตวท์รงแสดง

ไว ้ นบัไดว้า่ เป็นกรรมไม่ดาํไม่ขาว  เป็นทางสู่ความหมดส้ินแห่งกรรม ผูท่ี้ตอ้ง 

การแกก้รรมและตดักรรมดาํ ท่ีรกรุงรังออกไปจากชีวิต เพื่อใหชี้วิตเบาสบาย  พึง 

เดินตามทางสายเอก คือ อริยมรรคมีองคแ์ปดน้ีแล เป็นการ

ตดักรรมและแกก้รรมดว้ยตนเองท่ีถกู  ตรงตามหลกัแห่ง

พทุธธรรม  จะถึงซ่ึงความส้ินกรรม หมดกรรมตามสมควร

แก่ธรรมท่ีไดป้ฏิบติัอยา่งถกูตอ้งดีงามแลว้  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่  “ ธัมโม 

สุจิณโณ สุขมาวหาติ ” ธรรมท่ีปฏิบติัดีแลว้ ยอ่มนาํความสุขมาให ้

 วนัท่ี 20 มกราคม 2557 เวลา 6.52 น. 

วดัพทุธปัญญา เมืองโพโมน่า มลรัฐแคลิฟอร์เนีย 

ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัพทุธปัญญาและวดัลอยฟ้า 

www.buddhapanya.org & www.skytemple.org 
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