
การเรียนรู้เร่ืองกรรม 

           ความรู้เร่ืองกรรม เป็นองคค์วามรู้ท่ีโดดเด่นท่ีสุดเร่ืองหน่ึงในทางพระพุทธศาสนา 

ต่างศาสนา  ต่างวฒันธรรม ท่ีเขา้มาสนใจพระพุทธศาสนาแลว้สมาทานพุทธศาสนาเป็น

แนวทางดาํเนินชีวิตตลอดไป  ส่วนใหญ่ไดศึ้กษาและทาํความเขา้ใจและประทบัใจคาํสอน

เร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนาก่อน แลว้จึงขยายขอบข่ายการศึกษาไปสู่เร่ืองอ่ืนๆ แลว้ยิง่มี

ศรัทธาเล่ือมใสมากจนกระทัง่เขา้มาบวชเป็นพระภิกษุหรือภิกษุณีในพระพุทธศาสนากมี็

มากมาย 

           ความรู้เร่ืองกรรมสาํหรับพุทธบริษทัชาวไทย กล่าวไดว้า่ ฝังอยูใ่นสายเลือดและลม

หายใจอยา่งลึกลํ้าจนกลายวิถีชีวิตและวิถีปฏิบติัในกิจกรรมต่างๆ ท่ีพากนัทาํนุบาํรุง

พระพุทธศาสนา ช่วยเหลืองานสาธรณะอยา่งไม่เห็นแก่ตวั ไม่

เห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย ความเช่ือสั้นๆ ท่ีนาํพาชีวิตไปสู่

ความดีงามโดยไม่ยอมสนใจส่ิงท่ีชัว่ร้ายทั้งหลาย เป็นคาํสอน

สั้นๆ แต่กินใจและยิง่ใหญ่อยา่งลึกลํ้า คือ คาํวา่ ทาํดี ไดดี้ ทาํ

ชัว่ไดช้ัว่     เพราะมัน่ใจวา่ทาํดีแลว้ดีทนัที จึงนิยมทาํความดีกนัมาก เพราะมัน่ใจวา่ ทาํชัว่

แลว้ชัว่ทนัที จึงหลีกเล่ียงความชัว่อยา่งถึงท่ีสุด 

           เพ่ือความกา้วหนา้ในการศึกษาเร่ืองกรรม จึงขอนาํเอา

ขอ้แนะนาํเบ้ืองตน้ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ การศึกษาเร่ืองกรรมควร

จะศึกษาเร่ืองอะไรเพ่ิมเติมอีกจึงจะทาํใหค้วามรู้เร่ืองกรรมเช่ือมโยง

กนัเป็นอนัดี และนาํไปปฏิบติัอยา่งไดผ้ล   การศึกษาเร่ืองกรรม 



ควรมีความรู้เหล่าน้ีเป็นพ้ืนฐานดว้ย 

1. ความหมายของกรรม พระพุทธเจา้ตรัสใหค้วามหมายวา่  ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวซ่ึง

เจตนาวา่ เป็นกรรม เพราะวา่บุคคลเจตนาแลว้ ทาํกรรม ดว้ยกาย วาจา และใจ 

2. แหล่งกาํเนิดของกรรม  พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุทั้งหลาย แหล่งกาํเนิดแห่งกรรม  

ทั้งหลาย คือ ผสัสะ ไดแ้ก่ การทาํหนา้ท่ีรับรู้ 

ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ การตั้งสติเฝ้า

ระวงัท่ีผสัสะเป็นอยา่งดี จะตดักรรมตั้งแต่ตน้

ทางอยา่งมีประสิทธิภาพ หลวงพ่อพุทธทาส

ไดใ้หค้วามสาํคญักบัเร่ืองผสัสะในการศึกษา

เร่ืองดบัทุกขม์าก ถึงกบัแต่งคติธรรมไวว้า่ ความทุกขจ์ะไม่โผล่ ถา้ไม่โง่เร่ืองผสัสะ 

ความทุกขเ์กิดไม่ได ้ถา้เขา้ใจเร่ืองผสัสะ เพราะผสัสะคือ ท่ีมาแห่งกรรมคือการ

กระทาํทั้งปวงนั้นเอง 

3. กรรมนาํไปสู่ท่ีต่างๆ พระพุทธเจา้ตรัสวา่  ภิกษุทั้งหลาย กรรมท่ีทาํสตัวใ์หเ้สวย

เวทนาในนรกมีอยู ่ กรรมท่ีทาํสตัวใ์หเ้สวยเวทนาในกาํเนิดเดรัจฉานมีอยู ่กรรมท่ี

ทาํสตัวใ์หเ้สวยเวทนาในเปตวิสยัมีอยู ่กรรมท่ีทาํสตัวใ์หเ้สวยเวทนาในมนุษยโ์ลก

มีอยู ่กรรมท่ีทาํสตัวใ์หเ้สวยเวทนาในเทวโลกมีอยู ่ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าววา่ 

เวมตัตตาแห่งกรรมทั้งหลาย คือ นํ้ าหนกัของกรรมท่ีจะนาํไปเสวยเวทนาในภพภูมิ

ต่างๆไม่เท่ากนั หนกับา้ง เบาบา้ง เสวยสุขเวทนาบา้ง เสวยทุกขเวทนาบา้ง ลว้น

เป็นไปตามพลงัแห่งกรรมนาํไป 



4. ระยะการใหผ้ลของกรรม พระพุทธเจา้ตรัสวา่ เรากล่าววิบากแห่งกรรมทั้งหลายวา่

มีอยู ่ 3 อยา่ง คือ วิบากในปัจจุบนั ทนัทีทนัใด วิบากในอุปปัชชะ คือ ใหผ้ลในเวลา

ต่อมา วิบากในอปรปริยายะ คือ ในเวลา ต่อจากนั้นเร่ือยๆ ไปตามลาํดบั      ภิกษุ

ทั้งหลาย เราเรียกการใหผ้ลน้ีวา่ วิบากแห่งกรรมทั้งหลาย ความหมายของวิบาก ก็

คือ ผลของกรรมท่ีจะใหผ้ลเร็วหรือชา้ไม่เท่ากนั เปรียบไดก้บัผลไมข้องพนัธ์ุไมแ้ต่

ละชนิดใหผ้ลไม่พร้อมกนั แต่ค่อยใหผ้ลต่อๆ 

กนัตามเหตุตามปัจจยัตามกาลเวลาท่ีมาประจวบ

พร้อมกนัเขา้     แต่ท่ีแน่ๆ คือ กรรมท่ีทาํไวไ้ม่

วา่ดีหรือชัว่ใหผ้ลแน่ๆ แต่จะใหเ้ม่ือไร ปุถุชน

คนธรรมดาไม่ใช่พระพทุธเจา้ผูต้รัสรู้จะรู้ได้

ยาก แต่จะมีลาํดบัแห่งการใหผ้ลอยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสมกบัเหตุท่ีสร้างไวไ้ม่ผดิเพ้ียน      คนมีอาํนาจทางการเมืองอาจจะบิดพล้ิว

กฎหมายมารับใชต้นเองหรือพวกพอ้งของตนได ้     แต่กฎแห่งกรรมตรงด่ิงถูกตอ้ง

ตามลาํดบัไม่มีใครบิดพล้ิวหรือลดัคิวไดเ้ลย 

5. ความส้ินไปแห่งกรรม พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ความดบัแห่งกรรมทั้งหลายยอ่มมี

เพราะความดบัแห่งผสัสะ พระพุทธวจนะน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ กรรมเกิดท่ีไหนกด็บัท่ีนัน่ 

เม่ือระวงัผสัสะไวใ้หดี้ เม่ือกรรมเกิดไม่ได ้กห็มายถึงดบัไปโดยปริยายนั้นเอง 

พระพุทธเจา้สอนใหด้บักรรมท่ีตน้เหตุ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่ ระวงัมิใหก้รรมเกิด 

จะไม่ตอ้งดบักรรม หรือเม่ือไฟไม่ติดกไ็ม่ตอ้งเปลืองแรงดบัไฟ 



6. ทางส้ินกรรม พระพุทธเจา้ตรัสวา่ ภิกษุทั้งหลาย อริยมรรคมีองคแ์ปดน่ีนั้นเอง คือ 

ทางอนัเป็นท่ีดบัไป (ไม่เกิด) แห่งกรรม ไดแ้ก่ สมัมาทิฎฐิ 

ความเห็นชอบ สมัมาสงักปัปะ ความดาํริชอบ สมัมาวาจา 

การพดูจาชอบ สมัมากมัมนัตะ การทาํการงานชอบ 

สมัมาอาชีวะ การเล้ียงชีวิตชอบ สมัมาวายามะ ความ

พากเพียรชอบ สมัมาสติ ความระลึกชอบ สมัมาสมาธิ 

ความตั้งใจมัน่ชอบ 

          สุดทา้ยพระพุทธเจา้ทรงสรุปวา่ ผูท่ี้รู้และเขา้ใจเร่ืองกรรมอยา่งชดัเจนในประเดน็

เหล่าน้ี ยอ่มรู้ชดัวา่ พรหมจรรย ์(การประพฤติธรรมเพ่ือทาํท่ีสุดแห่งทุกข)์ เป็นเคร่ืองเจาะ

แทงกิเลส เป็นท่ีดบัไม่เหลือแห่งกรรม 

           การศึกษากรรมอยา่งครบถว้นตามพระพุทธดาํรัส

แลว้ จะช่วยใหผู้ท่ี้ไดรู้้ไดป้ฏิบติัแลว้ มีความมัน่ใจในการ

ปฏิบติัมากข้ึน จะช่วยใหผู้ท่ี้เร่ิมศึกษาและปฏิบติัไดมี้

กาํลงัใจในการศึกษาและปฏิบติัยิง่ข้ึน เม่ือตั้งใจศึกษา

เร่ืองกรรมอยา่งถูกตอ้ง และปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง ผลของการปฏิบติัจะออกมาดี นาํความสุข

ความเจริญมาสู่ตนเองและผูอ่ื้นทั้งปัจจุบนัและอนาคตสืบไป 

วนัท่ี 10 มกราคม 2557 เวลา 14.37 น.  

วดัพุทธปัญญา เมืองโพโมน่า มลรัฐแคลิฟอร์เนีย 

ดร.พระมหาจรรยา  สุทธิญาโณ 

เจา้อาวาสวดัพทุธปัญญาและวดัลอยฟ้า 
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