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นํ้าใจของกลัยาณมิตร 

  วนัท่ี 7 กรฎาคม 2554 อนัเป็นวนัเดินทางกลบัประเทศไทย       ญาติโยมท่ีสนิท

สนมจาํนวนมากมายไดม้าเยีย่มเยอืนสนทนาธรรมท่ีวดัพทุธปัญญาตั้งแต่เชา้   เน่ืองจาก

ญาติโยมท่ีมาเยีย่ม และถวายภตัตาหารเพลมีจาํนวนมากมาย      ก่อนจะฉนัเพลไดก้ล่าว

อนุโมทนาใหไ้ดรั้บธรรมะกนัทัว่หนา้ในหวัขอ้สั้นๆ วา่การใหท้านคือการสลดัความ

ตระหน่ีออกจากชีวติ     ความรู้สึกครอบครองทรัพยสิ์นสมบติัมากเท่าไร  ความรู้สึกหนกั 

ใจมีมากเท่านั้น    ในทางตรงกนัขา้มสงัเกตใหดี้ๆ ตรงๆ วา่ความรู้สึกอนัเกิดจากการ

บริจาคสละออกมีมากเท่าไร  ความเบาใจจะมีมากเท่านั้น     การถวายภตัตาหารแก่

พระสงฆน์บัเป็นกระบวนการเสียสละประเภทหน่ึงท่ีทาํใหจิ้ตใจไดส้มัผสักบัความเบา     

หรือบางท่านอาจจะรู้สึกปลาบปล้ืมยนิดีเขา้มาทดแทนความหวงและตระหน่ีท่ีหลุดไป     

ทุกคร้ังท่ีมีการถวายทานมกัจะมีการกรวดนํ้าตามมาดว้ยเสมอ     การกรวดนํ้าคือการมอบ

ความรู้ดีๆ ใหแ้ก่ผูอ่ื้นอยา่งกวา้งไกลไม่มีท่ีสุดไม่มีประมาณ     จงสงัเกตเขา้ไปภายในใจ

ใหลึ้กซ้ึง     เม่ือความรู้สึกท่ีจะใหไ้มว่า่จะใหว้ตัถุทานอนัเป็นรูปธรรมหรือการใหส่้วนบุญ  

ความดีหรือการใหอ้ภยัแก่ใครๆลว้นเป็นเหตุใหส้มัผสักบัความเบาสบายไดท้นัที      การ

ใหบ้างคร้ังมีความสุขใจในสามกาลคือ  ก่อนใหเ้ป็นสุข  กาํลงัใหเ้ป็นสุข  ใหแ้ลว้เป็นสุข 

คราวน้ีมาพิจารณาถึงการสมัผสัความรู้สึกเบาสบายภายในท่ีสมัผสัไดอ้ยา่งตรง 

ไปตรงมาโดยไม่ผา่นการจินตนาการ  เสกสรรป้ันแต่งแต่อยา่งใด     จดัเขา้ในการทาํ 

บุญอีกอยา่งหน่ึงท่ีเรียกวา่ ภาวนามยั  แปลวา่ บุญสาํเร็จดว้ยการภาวนา      การภาวนาจึง

เกิดข้ึนมาควบคู่กบัการใหท้านไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ      ถา้ใหท้านแลว้ควรตามดู  ตามรู้และ 

ตามเห็นความรู้สึกในกระบวนการใหท้านในแต่ละคร้ังทั้งในเบ้ืองตน้  ท่ามกลางและใน 

ท่ีสุด 
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เน่ืองจากอยูร่ะหวา่งการเดินทางจาริกไปทางภาคใตข้องประเทศไทยเพื่อนาํเงิน

จาํนวน 20,000 บาทจากพ่ีนอ้งชาววดัพทุธปัญญาและชาวชุมชนคนรักธรรมท่ีไดจ้ากการ

ร่วมกนัขายขวด  กระป๋องไปมอบในโครงการอาหารกลางวนัแก่นกัเรียนโรงเรียนวดัเจดีย์

หลวง  ตาํบลควนทอง  อาํเภอขนอม  จงัหวดันครศรีธรรมราชในวนัองัคารท่ี 12 

กรกฎาคม 2554      การเขียนบทความเพ่ือเล่าเร่ืองราวต่างๆ ทาํไดภ้ายใตข้อ้จาํกดั จึงขอ

เล่าเร่ืองราวต่างๆ อยา่งลดัสั้น  

  สรุปวา่เม่ือวนัท่ี 7 กรกฎาคม 2554      เม่ือฉนัเพลเสร็จแลว้ไดแ้สดงธรรมเร่ือง 

อายตนนิพพานคือ  ความสงบเยน็ทุกขณะท่ีอายตนะทาํหนา้ท่ีในการรับรู้

อารมณ์  เม่ือ ตาเห็นรูป  หูฟังเสียง  จมกูดมกล่ิน  ล้ินล้ิมรส  กายถูกตอ้ง

สมัผสั  จิตใจรับธรรมารมณ์     เม่ือรับรู้ดว้ยสติอายตนะ  นิพพานกเ็ยอืก

เยน็     เม่ือรับรู้ดว้ยอวชิชากเ็ศร้าหมองเร่าร้อนเป็นเหตุแห่งความทุกขท์รมาน 

เม่ือแสดงธรรมเสร็จแลว้ไดเ้ตรียมหยกูยาเคร่ืองใชเ้ลก็ๆ นอ้ยๆ เพ่ือการเดินทาง 

ญาติโยมท่ีไม่สามารถจะไปส่งท่ีสนามบินไดม้าเยีย่มส่งท่ีวดัจนกระทัง่เวลาหกโมงเยน็ 

ญาติโยมท่ีเตรียมตวัจะไปส่งท่ีสนามบินข้ึนรถออกเดินทางออกจากวดัพทุธปัญญามุ่งหนา้

สู่สนามบินมหานครลอสแอนเจลิสเพ่ือข้ึนเคร่ืองบิน China Southern Airline     ญาติโยม

อีกหลายท่านท่ีติดงานไม่สามารถจะเดินทางไปทาํบุญท่ีวดัได้

เม่ือเสร็จงานแลว้กม็ารอส่งท่ีสนามบินกนัอยา่งพร้อมหนา้ตอ้ง       

ขออภยัทุกท่านท่ีไม่สามารถจะบนัทึกช่ือเสียงเรียงนามลงไวใ้น

บนัทึกช้ินน้ีได ้  แต่ใบหนา้ของทุกคนกย็งัปรากฏโดดเด่นสดใสอยูก่ลางใจอยูต่ลอดเวลา

ไม่รู้ลืม  

             การตรวจสอบเอกสาร  การส่งของสองช้ินข้ึนใตท้อ้งเคร่ืองบินและการรับตัว๋ผา่น 
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 ด่านตรวจคนเขา้เมืองดาํเนินไปดว้ยความสะดวกดว้ยความช่วยเหลือของหนุ่มสาวหลาย

ท่านท่ีกรุณาเดินทางมาช่วยดว้ยความเตม็ใจ  จริงใจ  ฉบัไวชาํนาญอยา่งน่าช่ืนชม     เวลา 

ผา่นไปอยา่งรวดเร็วเม่ือเตรียมการเดินทางเสร็จส้ินแลว้   กไ็ดแ้ต่มาถ่ายภาพร่วมกนัไวเ้ป็น

ท่ีระลึก และทกัทายทุกท่านท่ีมาส่งกล่าวแสดงความขอบคุณและประทบัใจในนํ้าใจใน

ความเมตตากรุณาท่ีแต่ละท่านไดม้อบใหต้ลอดมาและตลอดไป 

  เม่ือร่ําลากนัเสร็จแลว้กเ็ดินทางไปเขา้แถวเพ่ือผา่นการตรวจรักษาความปลอดภยั 

ซ่ึงเป็นไปอยา่งรวดเร็วเพราะมีส่ิงของติดตวัเพียงยา่มใส่เอกสารสองสามช้ินพร้อมกบั

กระเป๋าห้ิวท่ีมีเพียงสงัฆาฏิ  สบงและองัสะเท่านั้น     นบัเป็นการตรวจคน้รักษาความ

ปลอดภยัท่ีทาํไดเ้ร็วท่ีสุดตั้งแต่เดินทางไปในมลรัฐต่างๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกา 

ออกจากจุดรักษาความปลอดภยัแลว้เดินทางต่อไปอีกไกลมากเพ่ือข้ึนเคร่ืองบินท่ี

ประต ู41     ไดเ้ห็นพระสงฆอ์ยูท่ี่ประตูทางข้ึนเคร่ืองบินสายการบินไทยหลายรูปท่ีเดิน 

ทางกลบัเมืองไทยพร้อมกบัเกจิอาจารยจ์อมขมงัเวทยซ่ึ์งไดน้าํผลิตภณัฑด์า้นคุณไสยมา

ขายแก่ลูกคา้ท่ีสนใจดา้นน้ีร่วมสิบวนั     สินคา้คุณไสยต่างๆ ท่ีเกจิอาจารยน์าํมาจาํหน่าย

จดัเขา้ในยอดสินคา้โอทอปท่ีทาํรายไดม้ากมายกวา่สินคา้การเกษตรและงานฝีมือชนิด

อ่ืนๆ 

 เวลาหา้ทุ่มคร่ึง     เคร่ืองบินสายการบิน China Southern Airline CZ 0328 นาํ

ผูโ้ดยสารเดินทางมุ่งสู่เมืองกวางโจว  ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  เพ่ือเปล่ียน

เคร่ืองบินเดินทางต่อไปยงักรุงเทพมหานครตามตารางการบินท่ีทางสายการบินกาํหนดไว้

ต่อไป 

ขอขอบคุณผูมี้ไมตรีอนังามทุกท่านท่ีไดถ้วายความอุปถมัภใ์นการเดินทางธรรม

สญัจรในอดีตท่ีผา่นมาปัจจุบนัน้ีและจะมีอีกในโอกาสต่อไป      ขอเป็นกาํลงัใจให ้
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