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หน่ึงปีวดัลอยฟ้า  นาํธรรมะสู่ปวงประชา  ทัว่ฟ้าทัว่ดิน 

เม่ือวนัศุกร์ท่ี 25 มิถุนายน 2553  คุณอรไท  นิวติัภูมินทร์  คุณชฎา  เสมอตนและ

คุณพรทิพย ์ กนัยาพิพฒันไ์ดร่้วมกนัเปิดและช่วยกนัดูแลกระดานสนทนาทาง Facebook 

โดยตั้งช่ือวา่ Sky temple สนทนาธรรมกบัดร.พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ      จุดประสงค์

ของการเปิดกระดานสนทนาคร้ังแรกเพื่อเป็นศูนยก์ลางติดต่อส่ือสาร  สอบถามข่าวคราว 

การเดินทางธรรมสญัจรของอาตมาซ่ึงจะจาริกไปตามสถานท่ีต่างๆ เพื่อแสดงธรรมแก่

พทุธศาสนิกชนผูส้นใจธรรมะโดยไม่จาํกดัสถานท่ี     ขอเพียงมีผูป้ระสงคจ์ะฟังธรรมะก็

จะเดินทางไปทนัที       ต่อมาญาติโยมชาววดัพทุธปัญญาและชุมชนคนรักธรรมท่ีตอ้งการ

สนทนาธรรมหรือทราบข่าวความเคล่ือนไหวการเดินสายบรรยายธรรมกแ็จง้ความ

ประสงคเ์พิม่ช่ือเขา้มาอีกจาํนวนมาก 

  เม่ือกระดานสนทนาไดรั้บการบอกเล่าต่อๆ กนัจากคนท่ีเคยเขา้มาเยีย่มเยอืนแลว้ 

ใครพอใจในการร่วมกิจกรรมธรรมะลอยฟ้าอยา่งน้ีกแ็จง้ความประสงคข์อเพิ่มช่ือเขา้มา 

กระดานสนทนาธรรมวดัลอยฟ้าจึงไดต้อ้นรับสหายธรรมจากประเทศไทย  อเมริกา 

ฝร่ังเศษ  เบลเยีย่ม  บราซิล  แคนาดา  อลาสกา้  ไตห้วนัและสถานท่ีอ่ืนๆ เขา้มาสู่กระดาน

สนทนาตามแรงศรัทธามากข้ึนตามลาํดบัจนเกือบจะครบหน่ึงพนัคน 

 เพื่อนๆ ชาวต่างชาติเม่ือเห็นวา่เป็นกระดานสนทนาของ

พระสงฆใ์นพระพทุธศาสนากใ็หค้วามสนใจสนทนาเร่ือง

พระพทุธศาสนาเขา้มามาก    โดยเฉพาะท่ีแฟร์แบงค ์อลาสกา้ไดพ้บ

กบัศาตราจารยท่ี์สอนภาษาองักฤษท่ีมหาวทิยาลยัแฟร์แบงคท์าง 

กระดานสนทนาไดส้นทนากนัหลายคร้ังจนกระเป็นแรงบนัดาลใจ     ไดจ้ดัใหมี้กลุ่ม 



2 
 

ภาวนาของชาวอเมริกนัท่ีโบสถข์องชาวคริสตร่์วมกนัหลายคร้ัง 

 วยัรุ่นหลายคนท่ีมีปัญหาเร่ืองการเรียน  เร่ืองความรัก  เร่ืองการงาน  เขา้มาขอ

คาํปรึกษาปัญหาของตนดว้ยความสุภาพตามแบบพทุธศาสนิกชนท่ีเดินเขา้วดัมาสนทนา

ธรรมกบัพระสงฆ ์     ส่วนมากจะสะทอ้นปัญหาท่ีตนเองมีอยูอ่อกมาตรงๆ วา่ปัญหานั้น

เป็นอยา่งไร  จะแกไ้ขอยา่งไร      เม่ือไดท้ราบปัญหาตรงๆ แน่ๆ จากเร่ืองจริงท่ีแต่ละคน

ไดแ้สดงออกมากช่็วยกนัพดูคุยสนทนาผา่นกระดานสนทนาอยา่งอิสระ      ค่อยๆ 

พิจารณาปัญหานั้นๆ ร่วมกนั      บางเร่ืองคุยเพียงไม่ก่ีประโยคกเ็ขา้ใจไดแ้ลว้ตอบกลบัมา

วา่จะนาํไปปฏิบติั     บางท่านตอ้งใชเ้วลาสนทนาสกัสองสามคร้ังความทุกขค่์อยๆ ผอ่น

คลายจางหายไป 

 ช่องทางการสนทนาทางเฟซบุค๊ของสมาชิกแปลกหนา้อนัเป็นท่ีนิยมกนัในปัจจุบนั

น้ี     ทาํหนา้ท่ีสาํคญัคือเป็นส่ือหาเพื่อนท่ีเขา้ใจเพื่อน  คุยกนัรู้เร่ือง  ถูกอธัยาศยั  แบ่งปัน

ความรู้ขอ้มูลข่าวสารดีๆ  ตลอดจนช่วยปลอบใจใหแ้ก่กนัและกนั      เม่ือไดแ้ลกเปล่ียน

ความคิดความเห็นกนัแลว้จะคบหาสมาคมกนัต่อไปแบบกลัยาณมิตรหรือไม่      ตดัสิน 

ใจไดอ้ยา่งเสรีหากไดคุ้ยกบัใครแลว้รู้สึกวา่คุยกนัไดดี้  มีความสุขทุกคร้ังท่ีไดคุ้ยกค็บหา

สมาคมกนัไป     แต่ถา้รู้สึกวา่ไม่ดี  ไม่สุภาพ  ไม่สร้างสรรคก์เ็ป็นสิทธ์ิของคนๆ นั้นท่ีจะ

ยติุการสนทนาลง 

 นบัวา่กระดานสนทนาใหเ้สรีภาพแก่ผูใ้ชอ้ยา่งสูง     ส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งนาํมาใช้

ควบคู่กนัไปคือสติและปัญญาท่ีจะเลือกขอ้มูลและบุคคลท่ีจะคบหาสนทนาดว้ย       บาง

คนพอทราบวา่พระมีกระดานสนทนาในเฟซบุค๊มกัจะทาํท่าตกใจ      หากอ่านความรู้สึก

ผา่นทางสายตาเสมือนจะตาํหนิอยูลึ่กๆ วา่ พระมีเฟซบุค๊ไม่ดีนะ  พระใชเ้ฟซบุค๊ไดเ้หรอ  
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เพราะคนบางกลุ่มมองเฟซบุค๊ในเชิงลบวา่อาจจะส่ือสารกนัในเร่ืองท่ีไม่เหมาะสาํหรับ

พระสงฆผ์ูท้รงศีล     แต่เป็นเคร่ืองมือส่ือสารของวยัรุ่นท่ีหมกมุ่นอยูก่บัความสนุกสนาน

ทางโลก 

 ประเดน็น้ีตอ้งทาํความเขา้ใจวา่เฟซบุค๊ไม่มีความดีหรือความชัว่ในตวัของมนัเอง

แต่เป็นเคร่ืองมือ  เคร่ืองใชช้นิดหน่ึงสาํหรับส่ือสาร      ขอ้สาํคญัอยูท่ี่วา่จะนาํเคร่ืองมือน้ี

ไปส่ือสารอะไร      จะส่ือเร่ืองการเมือง  เศรษฐกิจ  การคา้  ธรรมะ  ปรัชญา ทาํไดท้ั้งนั้น

ข้ึนอยูก่บัวา่กลุ่มของผูใ้ชจ้ะใชส่ื้อสารอะไร  ทางไหน  ตามท่ีตนชอบ 

 หน่ึงปีท่ีไดต้ั้งกระดานสนทนาในช่ือ พระมหาจรรยา   คงจินดาและในนามวดัลอย

ฟ้าไดส่ื้อกิจกรรมการเผยแผท่างธรรมะหลายอยา่ง       นอกจากจะสทนาธรรม  แกปั้ญหา

ชีวติ เป็นเพื่อนช่วยเพื่อนยามทุกขใ์จแก่ผูต้อ้งการใชธ้รรมะแกปั้ญหาชีวติแลว้      ยงัไดส่้ง

ธรรมะถึงบา้นในนามธรรมะทูโกทุกเชา้คํ่าแก่เพื่อนๆ ท่ีอยูทุ่กมุมโลก      ภาษาธรรมะท่ีใช้

ในการส่งธรรมะทูโกสั้นๆ ง่ายๆ ไดค้วามกระชบั     มีทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

 หลายคนตอบรับมาวา่ขอบคุณมากสาํหรับธรรมะท่ีส่งถึงบา้น     แมไ้ม่มีเวลาไป

วดัแต่ธรรมะจากวดัลอยฟ้ากล็อยมาหาถึงบา้นทุกวนั      จึงมีโอกาสศึกษาธรรมะทุกวนั

โดยไม่ตอ้งไปวดั      วดัลอยฟ้าจึงมีภาระยกธรรมะไปมอบใหถึ้งบา้น      การส่งธรรมะทู

โกและขอ้คิดสั้นๆ แก่เพื่อนๆ นอกจากไดรั้บการตอบรับมาอยา่งอบอุ่นรวดเร็วเนืองแน่น

แลว้      ชาววดัลอยฟ้าหลายท่านไดแ้สดงความคิดเห็นทางธรรมะไดอ้ยา่งแหลมคมและ

ขยนัส่งขอ้คิดดีๆ ธรรมะดีๆ คลิปวดิีโอ  กิจกรรมดีๆ  แนะนาํเวบ็ไซดดี์ๆ  เสียงธรรมดีๆ 

บทความดี  มาแบ่งปันกนัมิไดข้าด 

             การส่งขอ้มูลทางธรรมะดีๆ มาในรูปแบบต่างๆ ทาํใหไ้ดพ้บวา่ในสงัคมท่ีดู 
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เหมือนผูค้นจะคลัง่ไคลใ้หลหลงในดา้นวตัถุและความสุขสนุกสนานทางเน้ือหนงัโดยไม่

สนใจเร่ืองจิตใจท่ีเป็นไปทางสงบสุขมากนกั      กย็งัมีผูค้นในสงัคมท่ีกาํลงัทาํงานอยูใ่น

สาขาอาชีพต่างๆ ลว้นมีจิตใจดีงาม  มีความคิดดีๆ  ปรารถนาจะสร้างความดีร่วมกบัเพื่อน

ร่วมชาติและเพื่อนร่วมโลกอีกมากมาย 

 เฟซบุค๊วดัลอยฟ้าจึงไดท้าํหนา้ท่ีเป็นศูนยร์วมคนรักดีจาํนวนหน่ึงท่ีตอ้งการรวม

เพื่อนๆ หรือผูค้นท่ีทาํดี  พดูดี  คิดดีแจกจ่ายและแสวงหาเร่ืองราวดีกนัมากๆ       ชาววดั

ลอยฟ้าจึงมีทั้งพระสงฆท่ี์ทรงภูมิรู้และทรงภูมิธรรมในวยัหนุ่มนอ้ยและสามเณรจาํนวน

มาก      ท่ีน่าดีใจมากกวา่นั้นกคื็ออุบาสก  อุบาสิกาท่ีดีและเก่งระดบัผูเ้ช่ียวชาญในเร่ือง

พระไตรปิฏกแม่นยาํในธรรมะปฏิบติัภาวนาเป็นประจาํและชกัชวนใหเ้พื่อนๆ เจริญสติ

ภาวนาอนัจะนาํพาจิตใจ  ครอบครัว  สงัคมร่มเยน็อนัจะเป็นมวลรวมไปสู่สภาวะโลกเยน็ 

 บางทีกมี็เร่ืองดีๆ ท่ีเป่ียมดว้ยกรุณาและน่ารักมากๆ มาเล่าสู่กนัฟังคือมีเพื่อนคน

หน่ึงเป็นอาจารยส์อนมหาวทิยาลยัวนัหน่ึงไดพ้บลูกหมาถูกรถชนขาหกันอนด้ินอยูข่า้ง

ถนน      เธอสงสารลูกหมาตวันั้นมากจึงนาํไปหาหมอท่ีคลีนิครักษาสตัว ์     หมอบอกวา่ 

ตอ้งมีช่ือเพื่อทาํบตัรประจาํตวัสตัวป่์วย      จะช่ืออะไรดี      เธออุตส่าห์เขา้เฟซบุค๊มา  

พอดีวนันั้นกาํลงัสนทนาธรรมกบัเพื่อนๆ ท่ีกรุงเทพฯเช่นกนั      เธอแจง้ความประสงคเ์ขา้

มาวา่ช่วยตั้งช่ือลูกหมาท่ีถูกรถชนดว้ยเถอะ 

 เม่ือเห็นภาพลูกหมาท่ีเธอแนบไฟลม์าเลือดสาดแต่ยงัไม่ตายประกอบกบักาํลงั

ไดรั้บความช่วยเหลือจากผูใ้จบุญ จึงตั้งช่ือใหว้า่ บุญคุม้     เธอ

ไดรั้บช่ือแลว้ดีใจมาก   บอกวา่ลูกหมาคงรอดแน่เพราะหลวงพอ่

ช่วยตั้งช่ืออนัเป็นศิริมงคลมาอยา่งน้ียอ่มเป็นสญัญาณท่ีดี      
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แลว้เธอกด็าํเนินการตามเสียงเพรียกแห่งความกรุณาจากใจของเธอจนกระทัง่ลูกหมามี

อาการดีข้ึนและหายสนิท      เธอรับเล้ียงเจา้บุญคุม้ไวท่ี้บา้นคู่กบั

แมวของเธอ      เธอบอกวา่บา้นน้ีนอกจากเจา้ของบา้นจะมีธรรมะ

แลว้หมาแมวกมี็ธรรมะอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุขไม่รังแกกนั     

ไดรั้บข่าวดีๆ จากเธอแลว้กดี็ใจดว้ยกบัชีวติดีๆโดยไม่จาํกดัวา่เป็นสตัวห์รือเป็นมนุษย์

ลว้นมีความสุขภายใตร่้มแห่งพระธรรม 

  โอ้พระธรรมนําความชุ่มฉ่ํามาสู่สรรพสัตว์ไม่มีทีสุ่ดไม่มีประมาณ 

             นบัตั้งแต่ตั้งกลุ่มศึกษาปฏิบติัและเผยแผธ่รรมะในนามวดัลอยฟ้ามาครบหน่ึงปี 

และกาํลงักา้วเขา้สู่ปีท่ีสองไดพ้บอุบาสก  อุบาสิกา  พระภิกษุสามเณรและเยาวชนดีๆ

มากมาย      เม่ือไดรู้้จกักนัแลว้กไ็ม่หยดุแค่นั้น     หลายท่านไดต่้อยอดจากการสนทนา

ธรรมดว้ยการเขา้ไปฟังเสียงธรรมและอ่านบทความทางธรรมะต่อใน skytemple.org ซ่ึง

กาํลงัจะมีผูท่ี้เขา้ไปเยีย่มครบสองแสนคนในไม่ชา้น้ี      น่าปลาบปล้ืมยนิดียิง่นกั 

             น่ีคือความมหศัจรรยใ์นการสร้างสรรคค์วามดีท่ีมีคนสนใจฟังและอ่านธรรมะกนั  

เป็นจาํนวนมากมายขนาดน้ี      กระดานสนทนาธรรมวดัลอยฟ้าจะทาํหนา้ท่ีศูนยก์ลาง 

นดัพบคนรักดี  ซ่ือ  ใสและบริสุทธ์ิต่อไปอีกจนหมดเหตุปัจจยัท่ีจะทาํได ้

 ขอใหพ้ทุธศาสนิกชนและเพื่อนๆ ท่ีรักพระธรรม  ปฏิบติัธรรมเป็นนิตยจ์งมี

ความสุขสบายภายใตร่้มพทุธธรรมโดยทัว่หนา้กนัตลอดไปเถิด 

 29 มิถุนายน 2554 

 เวลา 7.10 น. 
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