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กายอยูไ่หนใจอยูน่ัน 
          ชีวติประกอบดว้ยกายและใจ      เมือใดใจอยูใ่กลก้ายหรือใจอยู่

ดว้ยกนักบักายไม่ห่างไปไหนจะเป็นเวลาทีชีวติ
สงบเป็นสุข      แต่ถา้เมือใดใจตอ้งเทียวไปในที
ต่างๆ ทีห่างกายออกไป      ยิงห่างออกไปมาก

เท่าไรยิงมีโอกาสประสบความทุกขม์ากเท่านั*น      เวลาทีใจอยูก่บั
ปัจจุบนัขณะเป็นเวลาทีชีวติประสบความสงบสุขอยา่งยิง      แต่
เมือใดใจท่องไปในอดีตบา้ง  วิงนาํหนา้กายไปสู่อนาคตบา้ง      ยิง
ยอ้นไปไกลหรือล่วงหนา้ไปไกลเท่าไร     ใจยิงเหน็ดเหนือยเจบ็ปวด 
ระทมไดม้ากเท่านั*น 
          มนุษยแ์ต่ยคุโบราณจึงอบรมสังสอนลูกหลานใหส้นใจเรืองใจ
ไม่นอ้ยกวา่สนใจเรืองกาย      เพราะใจจะเป็นเครืองรับผลแห่งความ
ทุกขข์องชีวติออกมาใหป้รากฏหรือปกปิดไวภ้ายใน      ทั*งๆ ทีบาง 
ครั* งกายยงัไม่ไดเ้จบ็ปวดหรือเหน็ดเหนือยเมือยหลา้แต่อยา่งใด  เช่น
เวลาทีตอ้งเผชิญหนา้กบัสิงทีไม่น่าพอใจทั*งๆ ทีกายยงัปกติดีอยู ่    
แต่ใจรับผลแห่งความไม่พอใจไปล่วงหนา้รับความทุกขไ์ปแลว้ 
ถอ้ยคาํทีหยาบคายเผด็ร้อนทีมนุษยค์นหนึงพน่ใส่มนุษยอี์กคนหนึง 
สร้างความเจบ็ปวดทีใจของมนุษยอี์กคนหนึงไดม้ากหรือบางครั* ง 
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เวลาด่ากนัพน่คาํหยาบใส่กนั    ใจของทั*งสองคนกเ็จบ็ปวดรวดร้าว 
พอๆ กนั 
          ปัจจุบนันี*มนุษยคิ์ดคน้เครืองมือสือสารที
ใชง้านดา้นการสือสารอยา่งรวดเร็ว     นอกจาก
มนุษยจ์ะใชเ้ครืองมือสือสารในการสร้างสรรค์
ความสุขและประโยชน์นานาประการแก่มนุษยด์ว้ยกนัแลว้     มนุษย์
ยงัใชเ้ครืองมือสือสารทีทนัสมยัมากมายเหล่านี* บีบคั*นทาํร้ายใจของ
คนอีกคนหนึง  อีกกลุ่มหนึงหรือชนชาติหนึงใหเ้จบ็ปวดโดยการส่ง
สาสน์ทีเป็นพษิผา่นเครืองมืออนัทนัสมยันี*ไปทาํร้ายใจของคนทีอยู่
กนัคนละขั*วโลกใหเ้จบ็ปวดได ้    เนืองจากใจและกายมีความ
เชือมโยงกนั     แมบ้างครั* งเวลาเจบ็จะเจบ็ใจเพียงส่วนเดียวยงัไม่ทนั
เจบ็กาย       แต่เมืออาการเจบ็ป่วยทางใจสะสมมากๆ จนกลายเป็น 
เจบ็ใจ      ป่วยไขท้างใจเรื*อรังจนใจรับพิษไขไ้ดม้ากและรวดเร็ว กจ็ะ
ลามมาทางกาย       เช่นคนทีเจบ็ใจมากๆ ต่อเนืองกนันานๆ จน
ตรอมใจ      พิษไขท้างใจกจ็ะลามมาหากายเมือนั*นแหละกายจะลม้
ป่วย     ภูมิตา้นทานทางกายทีเคยเขม้แขง็กอ่็อนหลา้ลงตามลาํดบั   
ในทีสุดเมือเยยีวยารักษาไม่ไดชี้วติกสิ็*นสุดลง      กายทาํงานร่วมกนั
ระหวา่งกายกบัใจกย็ติุดว้ยเช่นกนั 
          เมือมนุษยเ์ขา้ใจวา่ใจเป็นเครืองรับความรู้สึกสุขทุกข ์      จึงได ้
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สนใจศึกษาเพือรักษาใจใหอ้ยูใ่นสภาพทีปกติมากขึ*นดว้ยการหมัน 
ชาํระใจใหบ้ริสุทธิ6 อยูเ่นืองๆ  ดว้ยการทาํใจใหอ้ยู่
ใกล้ๆ  กบักายหรือแนบแน่นอยูก่บักายใหย้าวนาน
ทีสุดเท่าทีจะทาํได ้    เพือมิใหใ้จท่องเทียวไป

ไขวค่วา้แสวงหาสิงมีพิษเขา้มาสะสมในใจจนใจตอ้งเจบ็หรือมีแผล
ใจทียากแก่การเยยีวยา 
          แมใ้จจะตอ้งรับรู้สิงต่างๆ ทีผา่นมาตามธรรมชาติ     แต่สิงทีใจ
รู้บางอยา่งหากรับรู้มากเกินไปจะกลายเป็นพษิเป็นภยัเป็นโรคเสียด
แทงใจได ้   เช่น ความรัก แมใ้จทุกดวงลว้นปรารถนา     แต่หากใจ
เสพความรักจนเผลอไผลเพลิดเพลินเกินไปจนติดใจกลายเป็นใจทีติด
รัก  ขาดรักไม่ได ้     เมือตอ้งขาดรักทีเคยเสพใจกจ็ะอยูใ่นสภาพหิว
โหย  พลุ่งพล่าน  แล่นไป  ไขวค่วา้แสวงหา      เมือไม่สมปรารถนาก็
กลบัมานังเจบ็ปวดรวดร้าว     ใจทีเคยปกติกก็ลายเป็นใจมีแผลเหวอะ 
หวะ    หากเยยีวยารักษาไม่ถูกทางกจ็ะเจบ็ปวดใจ  ทรมานใจ  ระทม
ใจ  ตรอมใจและใจสลายในทีสุด     หรือก่อนทีอาการจะหนกัถึงขั*น
ใจสลายจะกลายเป็นใจพนัธ์ุใหม่ทีเตม็ไปดว้ยความเกลียดชงัใน
ปริมาณทีไม่แตกต่างไปจากความรักทีเคยทุ่มลงไป     เมือใจแปรจาก 
ความรักมาเป็นความเกลียด     กจ็ะแปรสภาพจากใจดีเป็นใจร้าย  ดิ*น
รนขวนขวายจอ้งทาํร้าย      ทาํลายคนทีเคยใหค้วามรักแก่ตนแลว้มา 
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แปรเปลียนไป     เมือมนัใหค้วามรักแก่ตนเองไม่ไดก้ต็อ้งทาํลายให ้
แหลกลานกนัไปขา้งหนึง 
          เมือใจร้าย  ใจจะมืดบอด  ไม่ยอมรับรู้  ไม่ยอมแยกแยะความดี
ความชัวใดๆ      ใจแล่นไปตามพิษร้ายแห่งความเกลียดชงัทีแผซ่่าน
ไป     ใจมืดบอดลงไปอีกพษิร้ายกจ็ะเพิมขึ*นไปอีก     อาการต่างๆ
เช่น ความเหงา  หงอย  ซึมเซากเ็ขา้มาสู่ใจไม่ขาดสาย     ใจกระวน
กระวายหนีสภาพอยา่งนั*น    ยิงหนียิงตามรังควาญ 
          เมือไม่เขา้ใจธรรมชาติของใจวา่เป็นอยา่งไรกนัแน่    ใจมีหรือ
เปล่า     หรือชีวติมีแต่กาย     กดิ็*นรนแกปั้ญหาทางใจผา่นกาย  เช่น 
การดืมสุรา  เสพยาเสพติดเพือหนีพษิแห่งความรัก  ความชงั  ความ
เหงา  ความฟุ้ งซ่าน  ความสบัสน     แต่ดูเหมือนวา่ยิงแกปั้ญหา 
เหมือนกบัยิงเพิมปัญหา     ใจไปเกาะเกียวอยูก่บัสิงใหม่ทีมีพิษภยั
พร้อมๆ กนัไปทั*งกายและใจ    เมือบาํบดัความเจบ็ปวดทางใจกบัสิง
เสพติดต่างๆ จนเขา้ถึงสภาวะใจดา้นไม่รู้จกัเจบ็ปวดเพราะอยูก่บั
ความสลึมสลือครึ งหลบัครึ งตืน    ใชชี้วติทีรู้ตวัเพียงครึ งเดียวอยูก่บั
โลกแห่งความหลงและหลอกลวงเพือรอวนัทีใจสลายและกายแตก
พร้อมๆ กนัไป     จากโลกไปอยา่งทุกขท์รมานอยา่งทีดาราดงัหรือ
เศรษฐีหลายคนไดแ้สดงใหโ้ลกไดรู้้ไดเ้ห็นบ่อยๆ 
           การรักษาใจใหป้กติเป็นการป้องกนัโรคใจทีจะเลด็ลอดเขา้มา 
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สร้างบาดแผลใจอนัเป็นจุดเริมตน้แห่งโรคใจทั*งปวง      การรักษาใจ
ใหป้กติตอ้งหมันตรวจสอบใจทุกวนั     เวลาไหนวา่งเวน้จากภารกิจ
ทางกาย     มองเขา้ไปทีใจดูวา่ขณะนั*นๆ ใจเป็นอยา่งไร  ปกติดีไหม 
ไปรักใคร  ไปชอบใคร  ไปชงัใคร  เหงา  เศร้าซึม  เซ็ง  เปล่าเปลียว
สบัสนหรือไม่  หรือวา่ปกติดีอยู ่    ตรวจดูต่อไปวา่ขณะนั*นใจอยูที่
ไหน    อยูไ่กลห้รืออยูไ่กลกาย    อยูก่บัอดีต  ปัจจุบนัหรืออนาคต 
เพียงตั*งใจใชส้ติตรวจสอบดูชดัๆ      ใจทีแล่นไปไหนกจ็ะกลบัมาหา
กาย     เมือจบัความจริงไดแ้ลว้วา่ใจเป็นอยา่งไรพยายามเฝ้าดูไว ้   แม้
เวลาทีกาํลงัทาํงานกดู็ใจได ้    เพราะเวลาทีทาํงานเป็นเวลาทีกาย
เคลือนไหวชดัเจนเหมาะแก่การดูใจ     เช่นเวลาลา้งจานกเ็ป็นเวลาที
กายทาํงานร่วมกบัใจ     เพียงแต่ใส่สติตวัรู้เขา้ไปวา่ขณะนี*กายกาํลงั
ลา้งจาน    ใจกอ็ยูที่นีไม่หนีไปไหน    เมือกาํลงัปัดกวาดเช็ดถบูา้น
หรือสาํนกังานกต็รวจสอบดูวา่ใจอยูที่ไหนนะ     จะพบวา่ใจอยูใ่กล้
ตวัไม่ไดไ้หนีไปไหน     เมือกาํลงัรีดผา้หรือพบัผา้กอ็ยา่ลืมดูวา่ใจ 
เพือนรักของกายอยูไ่หน     มาอยูด่ว้ยกนัเสียอยา่หนีไปไกล     หรือ 
ใครทาํหนา้ทีอะไรกท็าํไปดว้ยอาการกายเคลือนไหว  ใจรู้ตาม 
          การทาํกายใหอ้ยูใ่กลใ้จ     ปฏิบติัใหเ้หมือนคู่รักทีเพิงจะบอก
รักกนัใหม่ๆ ปรารถนาทีจะอยูใ่กลชิ้ดกนัตลอดเวลาแมจ้ะตอ้งห่างกนั
บา้งกต็อ้งเรียกหาหรือโทรศพัทห์ากนัอยา่งไม่รู้เบือ   ใหอ้ยูใ่กล้ๆ  ไม่
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ห่างกนั    กายเคลือไหว ใจรับรู้ อยูใ่กล้ๆ  ไม่ใหก้ายห่างใจเป็นการ
รักษาใจใหป้กติ     เพราะไม่เปิดโอกาสใหใ้จไปรับสิงทีเป็นพษิเขา้สู่
ใจ    เป็นการทาํใหใ้จไดพ้กัเพราะไม่ปล่อยใจใหเ้ทียวไปไกล    เป็น
การปรับใจกบักายใหส้มดุล     การมองเห็นกายวา่อยูใ่กลใ้จเป็นความ
เห็นชอบ  ความรู้สึกตวัทัวพร้อมวา่กายอยูใ่กลใ้จจะเป็นเครืองกรอง
ความรู้ต่างๆ ทีจะผา่นเขา้มาใหส้ะอาดสดใสไม่เป็นพษิเป็นภยักบัใจ 
ใจจะมันคงหนกัแน่นเพราะมีกายเป็นทีพกัพิงทีหนาแน่น    ใจจะมี
พลงัเพราะดาํรงอยูอ่ยา่งไม่โดเดียว     มีกายเป็นเพือนใจอยา่งใกลชิ้ด 
ชีวติทีปลอดภยั     กายกบัใจตอ้งอยูด่ว้ยกนั   ไปไหนไปดว้ยกนั    
กายอยูไ่หนใจอยูน่ัน 
วดัพทุธธรรม 
2 มีนาคม 2554 
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