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ร่วมฉลองวนัมาฆบูชาที�วดัพทุธธรรม 
          วนัมาฆบูชาคือวนัเพญ็ขึ�นสิบหา้คํ�าเดือนสามโดยการนบัตาม
จนัทรคติ      หากนบัตามสุริยคติจะตรงกบัวนัศุกร์ที� 18 กมุภาพนัธ์ 
2554      ทางราชการจดัใหว้นันี� เป็นวนัหยดุทางพระพทุธศาสนาวนั
หนึ�งเพื�อเปิดโอกาสใหข้า้ราชการ  นกัเรียน  นกัศึกษาซึ�งส่วนใหญ่
เป็นพทุธศาสนิกชนไดไ้ปทาํบุญในวนัมาฆบูชาดว้ยความสบายใจ
โดยไม่ตอ้งกงัวลวา่จะตอ้งขาดงานหรือขาดเรียนแต่อยา่งใด 
พทุธศาสนิกชนทั�งหลายจึงไดมี้โอกาสไปทาํบุญเวยีนเทียนที�วดัใกล้
บา้นทั�งภาคเชา้และภาคคํ�าในวนัเพญ็ขึ�นสิบหา้คํ�าเดือนสามโดยตรง 
          ส่วนพทุธศาสนิกชนที�พาํนกัอยูใ่นประเทศอื�นๆ      นอกเหนือ 
ไปจากประเทศไทยตอ้งทาํงานตั�งแต่วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์      หากวนั
สาํคญัทางพระพทุธศาสนาตรงกบัวนัทาํงานกไ็ม่สามารถจะทิ�งงานมา
ทาํบุญที�วดัได ้     จึงมกัจะจดังานเฉลิมฉลองวนัสาํคญัทางพระ 
พทุธศาสนากนัในวนัสุดสปัดาห์คือวนัเสาร์หรือวนัอาทิตยแ์ทน   โดย
เลือกเอาวนัสุดสปัดาห์ที�ใกลเ้คียงกบัวนัสาํคญัทางพระพทุธ 
ศาสนาที�สุด 
          วนัมาฆบูชาปีนี�  อาตมา มีโอกาสเดินทางมาธรรมสญัจรที�วดั
พทุธธรรม  เมืองวลิโลบรูค  มลรัฐอิลินอยส์ในวนัศุกร์ที� 18 
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กมุภาพนัธ์ 2554 ซึ� งตรงกบัวนัมาฆบูชานั�น       คณะสงฆไ์ดภ้าวนา
เป็นการบชูาพระอรหนัตก์นัตามปกติ      วนันั�นจาํไดว้า่เป็นวนัฟ้าใส 

แสงอาทิตยเ์จิดจา้อากาศอบอุ่นทั�งวนั     มี
โอกาสเดินจงกรมขา้งนอกตวัอาคารรับ
อากาศบริสุทธิ> และเดินเล่นตามใตต้น้ไม ้     
แมจ้ะไร้ใบเพราะความหนาวเหน็บกต็าม       
แต่เมื�อไดเ้ขา้ไปเดินเล่นใตต้น้ไมรู้้สึกได้

ถึงความอบอุ่นสงบมากกวา่การเดินหรือการยนืบนตวัอาคาร แมจ้ะมี
เนื�อที�กวา้งขวางสกัเพียงใดกต็าม 
          เมื�อเขา้ไปเดินจงกรมใตต้น้ไมท้าํใหไ้ดส้มัผสัความสงบ    พลนั
รําลึกถึงพระพทุธวจนะที�วา่การนอน  การนั�งในที�อนัสงดั เหมาะ
สาํหรับการยกระดบัจิตใหสู้งขึ�น      เมื�อไดย้นื ไดน้ั�ง  ไดเ้ดินใตต้น้ไม้
ทาํใหส้มัผสัไดถึ้งความสมัพนัธ์ระหวา่งธรรมชาติของชีวติที�ยงัสลบ
ไสลและชีวติที�เคลื�อนไหวไดเ้ป็นอยา่งดี       ความสลบไสลของ
ตน้ไมเ้ป็นการถนอมพลงังานไวต้อ้นรับฤดูใบไมผ้ลิที�กาํลงัจะเยอืนใน
ไม่ชา้      ตน้ไมแ้ละกอหญา้ทุกกอจะพร้อมกนัสร้างสรรคค์วามงาม
ใหแ้ก่โลกอีกวาระหนึ�งเมื�อถึงวนัฟ้าใส  
          วนัเสาร์ที� 19 กมุภาพนัธ์ 2554 แดดจา้แต่เชา้อากาศดี      พระ 
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สงฆท์าํวตัรสวดมนตแ์ต่เชา้ตรู่      ภาวนาร่วมกนัเสร็จแลว้      มาร่วม
กนัฉนัอาหารเชา้และทาํงานต่างๆ ร่วมกนั      เนื�องจากเยน็วนันี�จะมีผู ้
ใฝ่ธรรมจาํนวนสิบสองคนมาร่วมสมาทานศีลแปดและภาวนาบชูา
พระอรหนัตค์า้งคืนที�วดัเป็นเวลาหนึ�งคืน      เพื�อร่วมงานมาฆบชูาที�
จะจดัขึ�นในวนัอาทิตยที์� 20 กมุภาพนัธ์ 2554 ตามความสะดวกของ
พทุธศาสนิกชนที�หยดุงานในวนัหยดุสุดสปัดาห์และสละเวลาพกัผอ่น
ที�บา้นมาทาํบุญกศุลในวนัมาฆบูชาแมว้า่วนัมาฆบชูาจริงๆ จะล่วงเลย
มาแลว้ถึงสองวนักต็าม 
          เชา้วนัอาทิตยที์� 20 กมุภาพนัธ์ 2554      คณะสงฆแ์ละพทุธ 
ศาสนิกชนที�มาจาํศีลภาวนาหนึ�งคืนตื�นตีสี�      ครั�นถึงเวลาตีสี�ครึ� งจึง
ไดม้าพร้อมกนั ณ อุโบสถเพื�อทาํวตัรเชา้  ภาวนาและฟังธรรมะรับ
อรุณ       ซึ� งท่านฐาปกรณ์ไดท้าํหนา้ที�บรรยายธรรมอยา่งแขง็ขนัจน 
ถึงเวลา หกโมงครึ� ง      ผูป้ฏิบติัธรรมทุกคนไดร่้วมกนัพฒันาสถานที�
พกัและเตรียมการถวายภตัตาหารเชา้แก่พระสงฆแ์ละรับประทาน
อาหารร่วมกนั      เพื�อร่วมกนัปฏิบติัธรรมตามคติที�วา่ กินง่าย  เคี�ยว
ง่าย  กลืนง่าย  ยอ่ยง่าย  ถ่ายง่าย  นอนง่าย  หลบัง่าย  ตื�นง่าย  ตายยาก 
จึงจดัอาหารธรรมชาติประกอบดว้ยลูกเดือยและถั�วเขียวตม้  กลว้ย   
ขา้วโอ๊ดและซีเรียลเสริมหรือโรยหนา้ตามความเหมาะสม     ใชน้ม 
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สดชนิดจืดเป็นนํ�า      ใครชอบมากหรือนอ้ยเติมไดต้ามความเหมาะ 
สม     เมื�อจดัอาหารถวายพระสงฆเ์สร็จเรียบร้อยแลว้     ผูร่้วมภาวนา 
กไ็ดรั้บประทานอาหารพร้อมกบัการเจริญสติและฟังเสียงธรรมเรื�อง
สติและการเจริญสติของหลวงพอ่พทุธทาสไปดว้ย      ส่งเสริมใหพ้บ
ความสงบไดเ้ป็นอยา่งดี 
          การรับประทานอาหารง่ายๆ อยา่งนี� เป็นประโยชน์แก่สุขภาพ
โดยตรง     ประหยดัเวลาในการปรุงอาหาร     ประหยดัเวลาในการ
ลา้งทาํความสะอาดภาชนะและประหยดัเวลาแมต้อนที�รับประทานก็
ใชเ้วลารับประทานนอ้ย      เมื�ออาหารรสชาติไม่อร่อยกท็าํใหก้าร
รับประทานมีจุดประสงคต์รงประเดน็ที�พระพทุธเจา้ตรัสไวว้า่     เพื�อ
ขจดัความหิว  เพื�อใหชี้วติดาํรงอยูไ่ดอ้ยา่งผาสุก   เพื�อการประพฤติ 
พรหมจรรยคื์อ เจริญศีล  สมาธิและปัญญาไดด้ว้ยความเบาสบาย 
          การเจริญภาวนาในวนัมาฆบชูาดว้ยการเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่ายได้
ประโยชนอ์ยา่งนี�      จึงเป็นการส่งเสริมการภาวนาเพื�อบรรเทาภาวะ
โลกร้อนไปในตวัดว้ย     หากขยายจาํนวนผูภ้าวนาอยา่งนี�มากขึ�น
เท่าไร     สภาวะโลกร้อนกล็ดนอ้ยลงเท่านั�น     เพราะการภาวนาเพื�อ
ส่งเสริมพรหมจรรย ์คือการลดการบริโภคและใชส้อยพลงังานเพื�อ
การบริโภคใหน้อ้ยลงดว้ย 
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          เวลา เกา้นาฬิกาผูภ้าวนาทั�งหนึ�งโหลหลงัจากดูแลความ
เรียบร้อยดา้นต่างๆ ที�จะอาํนวยความสะดวกไวต้อ้นรับผูที้�จะมา
ร่วมงานมาฆบชูาภาวนาเพื�อบูชาพระอรหนัตแ์ลว้      มีเวลาเหลือจึง
ไดร่้วมกนัเสวนาเรื�องการทาํบุญที�ถกูตอ้งตามหลกัของพระพทุธ 
ศาสนา     โดยไดเ้สนอทั�งหลกัการที�สาํคญัและรายละเอียดพร้อมกบั
ตวัอยา่งในแง่มุมต่างๆ อยา่งรอบดา้น 
          เชา้วนัอาทิตยว์นันี�ฝนตก
ลงมาแต่เชา้      อากาศหนาว
เหน็บ กระนั�นกต็าม
พทุธศาสนิกชนจาํนวนร้อยกวา่
คนทั�งลูกเลก็เดก็แดงหนุ่มสาว  
เฒ่าแก่  ต่างฝ่าฝนฝ่าลมมาร่วมกนักระทาํการบูชาทั�งอามิสบูชาและ
ปฎิบติับูชาอยา่งพร้อมหนา้      ช่างน่ายกยอ่งในแรงศรัทธาเลื�อมใสใน
บวรพระพทุธศาสนาของท่านเหล่านั�นยิ�งนกั      ยิ�งเมื�อไดท้ราบวา่
ท่านผูสู้งอายจุาํนวนหลายท่านตอ้งเดินทางมาไกลตั�งหา้สิบกวา่ไมลก์็
ยิ�งน่านบัถือในนํ�าใจยิ�งนกั      แสดงใหเ้ห็นวา่ชาววดัพทุธธรรมยงัมี
ศรัทธาอยา่งเหนียวแน่นในพระพทุธศาสนา      รักและห่วงวดัวา
อารามที�ช่วยกนัสร้างสรรคม์าอยา่งแทจ้ริง      หลายคนบอกวา่ เพิ�ง 
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ฟื� นไข ้     แต่ตั�งใจวา่จะมาไวก่้อนแลว้จึงตอ้งมาร่วมใหไ้ด ้     เพราะปี
หนึ�งจะมีวนัสาํคญัของพระอรหนัตเ์พียงครั� งเดียวเท่านั�น     นี�คือพลงั
ศรัทธาชาวพทุธแดนไกลจากเมืองไทยบา้นเกิดเมืองนอน ดินแดน
แห่งพระพทุธศาสนาและประเพณีอนัดีงาม 
          วดัพทุธธรรมมีพระสงฆม์าทาํหนา้ที�พระธรรมทูตอยูส่องรูป 
ไดท้าํหนา้ที�อยา่งแขง็ขนั      วนันี� ท่านฐาปกรณ์รับหนา้ที�สอนชาว
อเมริกนั     ท่านธรรมวตัรบรรยายธรรมแก่ผูม้าทาํบุญ      คณะกรรม 
การและชาววดัพทุธธรรมที�เป็นแกนนาํไดช่้วยงานดา้นต่างๆ ดว้ย
ความเสียสละ  เมตตาและเป็นสุข     ทุกคนยิ�มแยม้แจ่มใสในวาระที�
ไดท้าํบุญร่วมกนั 
          เมื�อพทุธศาสนิกชนไดฟั้งธรรมเสร็จแลว้      ร่วมกนัสมาทาน
ศีล  ตกับาตร  ถวายภตัตาหารแก่พระสงฆ ์     แบ่งอาหารที�เหลือจาก
ถวายพระสงฆรั์บประทานกนัอยา่งทั�วถึง      เป็นเวลาที�ชื�นมื�นได้
สนทนาพาทีกบัมิตรสหายที�ไม่ไดพ้บหนา้กนัมานานไดพ้บกนัในวนั
เทศกาลเช่นนี�กมี็แต่ความสดชื�นแจ่มใส     ไดไ้มตรีมีแต่สมานฉนัท ์
รับประทานอาหารกนัเสร็จแลว้      ช่วยกนัจดัขา้วของใหเ้ขา้ที�เขา้ทาง
แลว้เตรียมสถานที�เวยีนเทียนบนหอ้งโถงใหญ่ของวดั      เพราะขา้ง
นอกฝนตกหนกัและหนาวเหน็บไม่สามารถจะเวยีนเทียนรอบอุโบสถ



 

ไดก้ข็อเวยีนรอบองคพ์ระปฏิมาในหอ้งโถงธรรมศาล
นี�แหละ      ยิ�งประชาชนใชป้ระโยชน์จากศาลามากเท่าไรผูที้�เคย
ร่วมกนัสร้างศาลากย็ิ�งไดอ้านิสงส์มากขึ�นเท่านั�น
          เวลาสิบสองนาฬิ
พอ่แม่จูงลูก  ปู่ ยา่ตายายจูงหลานมา
เวยีนเทียนร่วมกนัรอบองคพ์ระปฏิมา 
เสียงสวดกระหึ�มศาลาเป็นการยนืยนัถึง
ความศรัทธาที�หนาแน่นในพ
และพระอริยสงฆอ์รหนัตเ์จา้ทั�งหลาย
บริสุทธิ> บริบูรณ์ดุจพระจนัทร์ในวนัเพญ็
          เสร็จจากการเวยีนเทียนบูชาพร

สาระสาํคญัของโอวาทปาฏิโมกขโ์ดย ดร
ตามที�ไดน้ดัหมายไว ้     
โอวาทปาฏิโมกขม์าเสนอในรายละเอียดอยา่งครบถว้นในทุกประเดน็

ไดก้ข็อเวยีนรอบองคพ์ระปฏิมาในหอ้งโถงธรรมศาลาอเนกประสงค์
ยิ�งประชาชนใชป้ระโยชน์จากศาลามากเท่าไรผูที้�เคย

ร่วมกนัสร้างศาลากย็ิ�งไดอ้านิสงส์มากขึ�นเท่านั�น 
ฬิกา สามสิบนาที      

ปู่ ยา่ตายายจูงหลานมา
ร่วมกนัรอบองคพ์ระปฏิมา      

สวดกระหึ�มศาลาเป็นการยนืยนัถึง
ความศรัทธาที�หนาแน่นในพระรัตนตรัยคือพระพทุธเจา้  
และพระอริยสงฆอ์รหนัตเ์จา้ทั�งหลายผูล้ะเสียไดซึ้�งกิเลสาสวะ 
บริสุทธิ> บริบูรณ์ดุจพระจนัทร์ในวนัเพญ็ 

เสร็จจากการเวยีนเทียนบูชาพระรัตนตรัยแลว้     บางคนที�มี
ภาระเร่งด่วนกเ็ดินทางกลบับา้นก่อน 
ส่วนพทุธศาสนิกชนที�เหลืออยูจ่าํนวน
มากไดม้าประชุมกนัต่อที�หอ้งอุโบสถ
เพื�อฟังการบรรยายธรรมเรื�อง

สาระสาํคญัของโอวาทปาฏิโมกขโ์ดย ดร.พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ
     เป็นการบรรยายที�นาํเอาสาระสาํคญัของ

โอวาทปาฏิโมกขม์าเสนอในรายละเอียดอยา่งครบถว้นในทุกประเดน็
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อเนกประสงค์
ยิ�งประชาชนใชป้ระโยชน์จากศาลามากเท่าไรผูที้�เคย

 พระธรรม
ผูล้ะเสียไดซึ้�งกิเลสาสวะ  

บางคนที�มี
งด่วนกเ็ดินทางกลบับา้นก่อน      

ส่วนพทุธศาสนิกชนที�เหลืออยูจ่าํนวน
มากไดม้าประชุมกนัต่อที�หอ้งอุโบสถ
เพื�อฟังการบรรยายธรรมเรื�อง

พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ
เป็นการบรรยายที�นาํเอาสาระสาํคญัของ

โอวาทปาฏิโมกขม์าเสนอในรายละเอียดอยา่งครบถว้นในทุกประเดน็ 
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ใชเ้วลาบรรยายยาวนานถึงหนึ�งชั�วโมงสี�สิบหา้นาที     โดยมีพทุธ 
ศาสนิกชนปักหลกัฟังกนัอยา่งเหนียวแน่นไม่ทอ้ถอยจนกระทั�งจบ  
          เมื�อฟังธรรมเสร็จแลว้ไดร่้วมกนักราบพระประธาน     ก่อนจะ
กลบับา้นไดน้ดัหมายกนัวา่ในวนัศุกร์หรือวนัเสาร์หากใครมีเวลาวา่ง
จะมานอนพกัคา้งเพื�อร่วมภาวนา      ทางวดัพทุธธรรมยนิดีตอ้นรับ
ทุกท่าน     ส่วนวนัอาทิตยห์ลงัจากทาํบุญตามปกติดงัที�เคยเป็นมา 
เวลาบ่ายโมงตรงจะมีการบรรยายธรรม หนึ�งชั�วโมงและร่วมกนัทาํ
วตัรเยน็และภาวนาอีกหนึ�งชั�วโมงเพื�อร่วมสืบสานปณิธานของผู้
ก่อตั�งวดัและตั�งชื�อวดัอยา่งมีความหมายแห่งพระพทุธศาสนาอนั
บริสุทธิ> ผดุผอ่งวา่วดัพทุธธรรม ศูนยก์ลางแห่งการภาวนา (Meditation 
Center) เพื�อประโยชน์เพื�อความสุขแห่งมหาชนไม่มีที�สุด ไม่มี
ประมาณสืบไป 
วดัพทุธธรรม เมืองวลิโลบรูค 
22 กมุภาพนัธ์ 2554 
เวลา 17. 30 น. 

ดร.พระมหาจรรยาสุทธิญาโณ 
เจา้อาวาสวดัลอยฟ้า (Sky temple no boundary) 

www.skytemple.org 
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