
 

 วนัมาฆบูชา นอ้มบูชาพระอรหนัต์
          วนัมาฆบูชาตรงกบัขึ�นสิบหา้คํ�าเดือนสามเป็นวนัเพญ็
พระจนัทร์เตม็ดวง     ชาวพทุธถือกนัวา่เป็นวนัสาํคญัวนัหนึ�งใน
พระพทุธศาสนา     เพราะเป็นวนัที�มีเหตุการณ์สาํคญัเกี�ยวขอ้ง
ประวติัศาสตร์ของพระพทุธศาสนาถึงสี�ประการที�เรียกกนัวา่เป็นวนั
จาตุรงคสนันิบาต     คือการประชุมอนัประกอบดว้ยองคสี์�ไดแ้ก่ 
          1. วนันั�นเป็นวนัเพญ็เดือนสามพระจนัทร์เตม็ดวง
          2. พระสงฆ ์1250 
          3. พระสงฆเ์หล่านั�นลว้นเป็นพระอรหนัตสิ์�นกิเลสทั�
          4. พระสงฆเ์หล่านั�นลว้นเป็นเอหิภิกขอุุปสมัปทา
บรรพชาอุปสมบทโดยตรงจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้

เป็นที�พกัผอ่นทั�งกลางวนัและกลางคืน
 ถวายพระพทุธเจา้และพระอรหนัตท์ั�งหลาย 

วนัมาฆบูชา นอ้มบูชาพระอรหนัต์
วนัมาฆบูชาตรงกบัขึ�นสิบหา้คํ�าเดือนสามเป็นวนัเพญ็

ชาวพทุธถือกนัวา่เป็นวนัสาํคญัวนัหนึ�งใน
เพราะเป็นวนัที�มีเหตุการณ์สาํคญัเกี�ยวขอ้ง

ประวติัศาสตร์ของพระพทุธศาสนาถึงสี�ประการที�เรียกกนัวา่เป็นวนั
คือการประชุมอนัประกอบดว้ยองคสี์�ไดแ้ก่ 

วนันั�นเป็นวนัเพญ็เดือนสามพระจนัทร์เตม็ดวง 
1250 รูปมาประชุมกนัโดยมิไดน้ดัหมาย 

ฆเ์หล่านั�นลว้นเป็นพระอรหนัตสิ์�นกิเลสทั�
พระสงฆเ์หล่านั�นลว้นเป็นเอหิภิกขอุุปสมัปทา  ได้

บรรพชาอุปสมบทโดยตรงจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
          การประชุมสุดยอดของพระอรหนัต์
ในครั� งนี� มีขึ�นที� เวฬุวนั สวนไผ ่ชานกรุงรา
ชคฤห์    ในขณะนั�นพระสมัมาสมัพทุธเจา้
และพระอรหนัตท์ั�งหลายยงัอาศยัโคนไม้

ทั�งกลางวนัและกลางคืน     ยงัมิไดมี้ผูใ้ดสร้างกฎิุวหิาร
ถวายพระพทุธเจา้และพระอรหนัตท์ั�งหลาย      การประชุมครั� งนี� จึง
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วนัมาฆบูชา นอ้มบูชาพระอรหนัต ์  
วนัมาฆบูชาตรงกบัขึ�นสิบหา้คํ�าเดือนสามเป็นวนัเพญ็

ชาวพทุธถือกนัวา่เป็นวนัสาํคญัวนัหนึ�งใน
เพราะเป็นวนัที�มีเหตุการณ์สาํคญัเกี�ยวขอ้งกบั

ประวติัศาสตร์ของพระพทุธศาสนาถึงสี�ประการที�เรียกกนัวา่เป็นวนั
คือการประชุมอนัประกอบดว้ยองคสี์�ไดแ้ก่  

รูปมาประชุมกนัโดยมิไดน้ดัหมาย   
ฆเ์หล่านั�นลว้นเป็นพระอรหนัตสิ์�นกิเลสทั�งปวง  

ไดรั้บการ
บรรพชาอุปสมบทโดยตรงจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ะชุมสุดยอดของพระอรหนัต์
เวฬุวนั สวนไผ ่ชานกรุงรา

ในขณะนั�นพระสมัมาสมัพทุธเจา้
พระอรหนัตท์ั�งหลายยงัอาศยัโคนไม้

ยงัมิไดมี้ผูใ้ดสร้างกฎิุวหิาร 
การประชุมครั� งนี� จึง 



 

เป็นการประชุมที�อยูใ่กลธ้รรมชาติ
ผสมผสานกลมกลืนกบั
โดยมิไดมี้การเบียดเบียนธรรมชาติใดๆ
แมแ้ต่นอ้ย 
          เมื�อพระอรหนัตจ์ากทิศต่างๆ
พระพทุธเจา้จึงทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขอ์นัเป็นหลกัสาํคญัใน
พระพทุธศาสนาที�ชาวพทุธทั�งหลายจะไดย้ดึเป็นหลกัในการปฏิบติั
และการตดัสินขอ้สงสยัต่างๆ
สอนและขอ้ปฏิบติัในพระพทุธศาสนาหรือไม่
          สาระสาํคญัของโอวาทปาฏิโมกขมี์ดงัต่
          1. การไม่ทาํบาปทั�งปวง  บาป คือ ความเศร้าหมองใจ 
จากการทาํชั�วทางกาย  วาจาและใจ
          2. ทาํความดีหรือความฉลาดใหถึ้งพร้อม 
กระทาํ  การพดูและการคิดที�ทาํ
ผูอื้�นมีความสุข วญิAูชนสรรเสริญ
ปัจจุบนัและอนาคต 
           3. ชาํระจิตใหบ้ริสุทธิB  
 เจริญสติ  ทาํสติใหม้ากขึ�น 
แล่นไปป้องกนัอารมณ์ที�เขา้มาทางตา

เป็นการประชุมที�อยูใ่กลธ้รรมชาติ
ผสมผสานกลมกลืนกบั  ธรรมชาติที�สุด    
โดยมิไดมี้การเบียดเบียนธรรมชาติใดๆ 

เมื�อพระอรหนัตจ์ากทิศต่างๆ มาประชุมพร้อมเพรียงกนัแลว้ 
พระพทุธเจา้จึงทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขอ์นัเป็นหลกัสาํคญัใน
พระพทุธศาสนาที�ชาวพทุธทั�งหลายจะไดย้ดึเป็นหลกัในการปฏิบติั
และการตดัสินขอ้สงสยัต่างๆ อนัอาจจะตอ้งวนิิจฉยัวา่เป็น

พระพทุธศาสนาหรือไม่      
สาระสาํคญัของโอวาทปาฏิโมกขมี์ดงัต่อไปนี�  

การไม่ทาํบาปทั�งปวง  บาป คือ ความเศร้าหมองใจ 
วาจาและใจ 

ทาํความดีหรือความฉลาดใหถึ้งพร้อม     ความดีคือการ
การพดูและการคิดที�ทาํ  พดูหรือคิดแลว้ตนเองมีความสุข 

ผูอื้�นมีความสุข วญิAูชนสรรเสริญ     เป็นเหตุแห่งความเจริญทั�ง

ชาํระจิตใหบ้ริสุทธิB      การชาํระจิตใหบ้ริสุทธิB ทาํไดด้ว้ยการ
ทาํสติใหม้ากขึ�น  ใหเ้ขม้แขง็  รวดเร็ว  วอ่งไว  

แล่นไปป้องกนัอารมณ์ที�เขา้มาทางตา  หู  จมูก  ลิ�น  กายและใจอนั
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มาประชุมพร้อมเพรียงกนัแลว้ 
พระพทุธเจา้จึงทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขอ์นัเป็นหลกัสาํคญัใน
พระพทุธศาสนาที�ชาวพทุธทั�งหลายจะไดย้ดึเป็นหลกัในการปฏิบติั

อนัอาจจะตอ้งวนิิจฉยัวา่เป็นหลกัคาํ

การไม่ทาํบาปทั�งปวง  บาป คือ ความเศร้าหมองใจ   อนัเกิด

ความดีคือการ
พดูหรือคิดแลว้ตนเองมีความสุข 

เป็นเหตุแห่งความเจริญทั�ง

การชาํระจิตใหบ้ริสุทธิB ทาํไดด้ว้ยการ 
 พร้อมที�จะ  

กายและใจอนั       



 

ทาํใหใ้จเศร้าหมองได ้
          4. ขนัติคือความอดทนและอดกลั�น
อยา่งยิ�ง      ความอดทนมีสามระดบัคือทนลาํบาก
ทนเจบ็ใจ     ความสามารถอดกลั�นและอดทนเจบ็ใจไดเ้ป็นความ
อดทนขั�นสูงในระดบัไม่มีเหตุแห่งทุกขแ์ละไม่มีความทุกข ์
ไดรั้บชีวติอิสระ 
          5. พระพทุธเจา้ทุกพระองคก์ล่าวยกยอ่งพระนิพพานวา่เป็น
ธรรมขั�นสูงสุด     เพราะพระนิพพานคือความสงบเยน็เป็นอิสระจาก
การแผดเผาของไฟกิเลสคือราค
เป็นอิสระจากกิเลสนอ้ยใหญ่ทั�งปวง
ปกติที�ส่งเสริมชีวตินี� ใหมี้คุณค่าในทุกยา่งกา้วของชีวติ
          6. บรรพชิตคือผูง้ดเวน้จากการทาํลายผูอื้�นหรือสตัวท์ั�งหลาย
ใหไ้ดรั้บความบาดเจบ็ลม้ตาย 
          7. สมณะคือผูส้งบ
ทั�งหลายใหไ้ดรั้บความลาํบาก
          8. สมณะหรือบรรพชิตตอ้งไม่พดูใหร้้ายใครใหไ้ดรั้บความชํ�า
อกชํ�าใจ    ไม่ทาํร้ายใหใ้ครไดรั้บบาดเจบ็
           9. สมณะหรือบรรพชิตจะตอ้งสาํรวมระวงั 
  แผกแตกต่างออกไปจากโอวาทปาฏิโมกขนี์�  

ขนัติคือความอดทนและอดกลั�น     เป็นธรรมเครื�องเผากิเลส
ความอดทนมีสามระดบัคือทนลาํบาก  ทนตรากตรําและ

ความสามารถอดกลั�นและอดทนเจบ็ใจไดเ้ป็นความ
อดทนขั�นสูงในระดบัไม่มีเหตุแห่งทุกขแ์ละไม่มีความทุกข ์

พระพทุธเจา้ทุกพระองคก์ล่าวยกยอ่งพระนิพพานวา่เป็น
เพราะพระนิพพานคือความสงบเยน็เป็นอิสระจาก

สคือราคะ โทสะ โมหะ  ตณัหา     
ระจากกิเลสนอ้ยใหญ่ทั�งปวง     นบัเป็นความสงบเยน็

ปกติที�ส่งเสริมชีวตินี� ใหมี้คุณค่าในทุกยา่งกา้วของชีวติ 
บรรพชิตคือผูง้ดเวน้จากการทาํลายผูอื้�นหรือสตัวท์ั�งหลาย

ใหไ้ดรั้บความบาดเจบ็ลม้ตาย  ไม่มีเวร ไม่มีภยัแก่ใครๆ 
สมณะคือผูส้งบ   ไม่เบียดเบียนใคร   ไม่เบียดเบียนสตัว์

ทั�งหลายใหไ้ดรั้บความลาํบาก 
สมณะหรือบรรพชิตตอ้งไม่พดูใหร้้ายใครใหไ้ดรั้บความชํ�า

ไม่ทาํร้ายใหใ้ครไดรั้บบาดเจบ็ 
สมณะหรือบรรพชิตจะตอ้งสาํรวมระวงั    ไม่ปฎิบติัตนผดิ

แผกแตกต่างออกไปจากโอวาทปาฏิโมกขนี์�      เพราะในขณะนั�น
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เป็นธรรมเครื�องเผากิเลส
ทนตรากตรําและ

ความสามารถอดกลั�นและอดทนเจบ็ใจไดเ้ป็นความ
อดทนขั�นสูงในระดบัไม่มีเหตุแห่งทุกขแ์ละไม่มีความทุกข ์    จะ

พระพทุธเจา้ทุกพระองคก์ล่าวยกยอ่งพระนิพพานวา่เป็น
เพราะพระนิพพานคือความสงบเยน็เป็นอิสระจาก

     ตลอดถึง
นบัเป็นความสงบเยน็  เป็น

บรรพชิตคือผูง้ดเวน้จากการทาํลายผูอื้�นหรือสตัวท์ั�งหลาย

ไม่เบียดเบียนสตัว์

สมณะหรือบรรพชิตตอ้งไม่พดูใหร้้ายใครใหไ้ดรั้บความชํ�า 

ไม่ปฎิบติัตนผดิ 
เพราะในขณะนั�น 



 

พระสงฆท์ั�งปวงมีแต่พระอรหนัตผ์ูมี้จิตบริสุทธิB
กระทาํผดิใดๆ     ยงัไม่มีบทบญัญติัที�มี
จะไดส้วดทบทวนทุกกึ�
          10. ความรู้จกัประมาณในการบริโภค 
พึงบริโภคอาหารเพื�อใหร่้างกายดาํรงอยูไ่ด ้
จรรยคื์อดาํเนินชีวติเพื�อความไม่เกิดขึ�นแห่งทุกข์
เพื�อความไม่มีโทษทางกายอนัมีสาเหตุมาจากการบริโภคนอ้ยเกินไป 
หรือบริโภคมากเกินไป 
ง่าย  ถ่ายง่าย  นอนง่าย  
รับประทานอาหารทุกครั� งพึงเตือนตนดว้ยตนเองวา่กิ
เบาสบาย  ไร้โรคา  อายยุนื
          11. การนอนการนั�งในที�อนัสงดั
นอนหรือนั�งในสถานที�อนัสงดั
มีโอกาสพิจารณารูปธรรมและนามธรรมมากขึ�นวา่นามรูปเกิดขึ�นได้
อยา่งไร  ตั�งอยูน่านแค่ไหน
ฟุ้ งซ่านเป็นอยา่งไร  ความสงบเป็นอยา่งไร
ใจเรียกวา่จิตวเิวก     เมื�อจิตเขา้ถึงความสงบแลว้
ผา่นเขา้มาทางตา  หู  จมูก
มากพอที�จะปรุงแต่งกิเลสต่างๆ

พระสงฆท์ั�งปวงมีแต่พระอรหนัตผ์ูมี้จิตบริสุทธิB   มีสติสมบูรณ์
ยงัไม่มีบทบญัญติัที�มีในปาฏิโมกขที์�พระภิกษุสงฆ์

จะไดส้วดทบทวนทุกกึ�งเดือนที�บญัญติัขึ�นมาในภายหลงั 
ความรู้จกัประมาณในการบริโภค     สมณะหรือบรรพชิต 

พึงบริโภคอาหารเพื�อใหร่้างกายดาํรงอยูไ่ด ้     เพื�อประพฤติพรหม
จรรยคื์อดาํเนินชีวติเพื�อความไม่เกิดขึ�นแห่งทุกข ์ เพื�อความเบากาย
เพื�อความไม่มีโทษทางกายอนัมีสาเหตุมาจากการบริโภคนอ้ยเกินไป 
หรือบริโภคมากเกินไป      ดงัคาํที�วา่กินง่าย  เคี�ยวง่าย  กลืนง่าย 

 หลบัง่าย  ตื�นง่าย  ตายยาก      หรือเวลา
รับประทานอาหารทุกครั� งพึงเตือนตนดว้ยตนเองวา่กินนอ้ย

อายยุนื 
การนอนการนั�งในที�อนัสงดั     สมณะหรือบรรพชิตควร

นอนหรือนั�งในสถานที�อนัสงดั      เพราะการไดอ้ยูใ่นที�อนัสงดัจะได้
มีโอกาสพิจารณารูปธรรมและนามธรรมมากขึ�นวา่นามรูปเกิดขึ�นได้

ตั�งอยูน่านแค่ไหน  กายเป็นอยา่งไร  จิตเป็นอยา่งไร
ความสงบเป็นอยา่งไร  เพื�อใหไ้ดค้วามสงบทาง
เมื�อจิตเขา้ถึงความสงบแลว้     อารมณ์ต่างๆ
จมูก  ลิ�น  กายและใจมีนอ้ย  บางเบา 

มากพอที�จะปรุงแต่งกิเลสต่างๆ เขา้มากลุม้รุมจิตใจ      จิตใจกจ็ะไม่

4 

มีสติสมบูรณ์  ไม่ 
ในปาฏิโมกขที์�พระภิกษุสงฆ ์

 
สมณะหรือบรรพชิต 
เพื�อประพฤติพรหม 

เพื�อความเบากาย
เพื�อความไม่มีโทษทางกายอนัมีสาเหตุมาจากการบริโภคนอ้ยเกินไป 

กลืนง่าย  ยอ่ย
หรือเวลา

นนอ้ย   ยอ่ยง่าย 

สมณะหรือบรรพชิตควร
เพราะการไดอ้ยูใ่นที�อนัสงดัจะได้

มีโอกาสพิจารณารูปธรรมและนามธรรมมากขึ�นวา่นามรูปเกิดขึ�นได้
จิตเป็นอยา่งไร  ความ

เพื�อใหไ้ดค้วามสงบทาง
อารมณ์ต่างๆ ที�

บางเบา  ไม่เขม้ขน้
จิตใจกจ็ะไม่ 



 

ถูกรบกวนดว้ยกิเลส      
กิเลส      
          12. หมั�นประกอบในการทาํจิตใหย้ิ�ง
ควรจะไดย้กระดบัจิตของตนใหสู้งยิ�งๆ
ซบัใหก้ระสบักระส่าย      
พทุธภาษิตที�วา่ นตัถิ สนัติ ปะรัง สุขงั 
          13. บทส่งทา้ยของพระพทุธวจนะโอวาทปาฏิโมกขนี์� มีวา่ 
สารธรรมเหล่านี� คือคาํสั�งสอนของพระพทุธเจา้ทั�งหลาย
พระพทุธเจา้จะตรัสรู้กี�พระองคก์มี็คาํสอนที�เป็นไปในทิศทา
เดียวกนัอยา่งนี�  
         โดยเนื�อหาสาระ    
จะเป็นคาํสอนที�พระพทุธเจา้ทรงแสดงแก่พระ
อรหนัตท์ั�งหลายผูสิ้�นกิเลสแลว้
ที�ยงัไม่สิ�นกิเลสจะศึกษาปฏิบติัเพื�อความ
สิ�นกิเลสตามรอยบาทพระอรหนัตท์ั�งหลาย ก็
นบัเป็นแสงสวา่งนาํทางชีวติที�แสนประเสริฐ
          เมื�อวนัมาฆบูชาเวยีนมาบรรจบอีกครั� งหนึ�งในรอบปี 
พทุธจะพากนับูชาพระอรหนัตก์นัเป็นพิเศษดว้ยดอกไม ้

     จะเขา้ถึงอุปธิวเิวกคือความสงบสงดัจาก

หมั�นประกอบในการทาํจิตใหย้ิ�ง     สมณะหรือบรรพชิต 
ควรจะไดย้กระดบัจิตของตนใหสู้งยิ�งๆ ขึ�นไปจนกระแสกิเลสไม่ซึม

      กจ็ะไดค้วามสงบพบความสุขแทต้ามพระ
พทุธภาษิตที�วา่ นตัถิ สนัติ ปะรัง สุขงั  สุขอื�นยิ�งกวา่ความสงบไม่มี 

บทส่งทา้ยของพระพทุธวจนะโอวาทปาฏิโมกขนี์� มีวา่ 
สารธรรมเหล่านี� คือคาํสั�งสอนของพระพทุธเจา้ทั�งหลาย    
พระพทุธเจา้จะตรัสรู้กี�พระองคก์มี็คาํสอนที�เป็นไปในทิศทา

     แมว้า่หลกัธรรมในโอวาทปาฏิโมกขเ์หล่านี�  
จะเป็นคาํสอนที�พระพทุธเจา้ทรงแสดงแก่พระ
อรหนัตท์ั�งหลายผูสิ้�นกิเลสแลว้     แต่พทุธบริษทั

เลสจะศึกษาปฏิบติัเพื�อความ 
บาทพระอรหนัตท์ั�งหลาย ก็

นบัเป็นแสงสวา่งนาํทางชีวติที�แสนประเสริฐ 
เมื�อวนัมาฆบูชาเวยีนมาบรรจบอีกครั� งหนึ�งในรอบปี 

พทุธจะพากนับูชาพระอรหนัตก์นัเป็นพิเศษดว้ยดอกไม ้ ธูปเทียน
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จะเขา้ถึงอุปธิวเิวกคือความสงบสงดัจาก 

สมณะหรือบรรพชิต 
ะแสกิเลสไม่ซึม

กจ็ะไดค้วามสงบพบความสุขแทต้ามพระ
อื�นยิ�งกวา่ความสงบไม่มี  

บทส่งทา้ยของพระพทุธวจนะโอวาทปาฏิโมกขนี์� มีวา่     
     กล่าวคือ 

พระพทุธเจา้จะตรัสรู้กี�พระองคก์มี็คาํสอนที�เป็นไปในทิศทาง

แมว้า่หลกัธรรมในโอวาทปาฏิโมกขเ์หล่านี�  

เมื�อวนัมาฆบูชาเวยีนมาบรรจบอีกครั� งหนึ�งในรอบปี     ชาว
ธูปเทียน 



 

แลว้     และพระอรหนัตท์ั�งหลายไดป้ฏิบติัเดินไปสู่ความปลอดทุกข์
สิ�นเชิงเป็นตน้แบบแลว้ จะไดชื้�อวา่เป็นการบชูาที�สูงสูด
อานิสงส์แก่ตนเองและยงัช่วยสืบอายขุองพระพทุธศาสนาใหย้ ั�งยนื
อีกดว้ย 
15 กมุภาพนัธ์ 2554 
เวลา 17.00 น  
วดัพทุธธรรม วลิโลบรูค
มลรัฐอิลินอยส์ 

ดร. 
เจา้อาวาสวดัลอยฟ้า

 
 
 

ของหอมทั�งหลาย     บุคคลใดไดก้ระทาํการ
บูชาแลว้บุคคลนั�นกจ็ะไดรั้บอานิสงส์เป็น
ส่วนบุคคล     แต่บุคคลใดไดก้ระทาํการบูชา
ดว้ยการปฎิบติัธรรมที�พระพทุธเจา้แสดงไวดี้

และพระอรหนัตท์ั�งหลายไดป้ฏิบติัเดินไปสู่ความปลอดทุกข์
สิ�นเชิงเป็นตน้แบบแลว้ จะไดชื้�อวา่เป็นการบชูาที�สูงสูด     
อานิสงส์แก่ตนเองและยงัช่วยสืบอายขุองพระพทุธศาสนาใหย้ ั�งยนื

วลิโลบรูค 

. พระมหาจรรยาสุทธิญาโณ 
เจา้อาวาสวดัลอยฟ้า ( Sky temple no boundary)

www. skytemple.org 
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บุคคลใดไดก้ระทาํการ
ไดรั้บอานิสงส์เป็น

แต่บุคคลใดไดก้ระทาํการบูชา
ธรรมที�พระพทุธเจา้แสดงไวดี้

และพระอรหนัตท์ั�งหลายไดป้ฏิบติัเดินไปสู่ความปลอดทุกข์
   เพราะมี

อานิสงส์แก่ตนเองและยงัช่วยสืบอายขุองพระพทุธศาสนาใหย้ ั�งยนื

( Sky temple no boundary) 


